Presentacid

Aquest curs online ens introdueix a les técniques d'equitacid i superacié d'obstacles des de la
base. Esta pensat principalment per iniciar-se en el mén de l'equitacié, pero també per a
aprofundir en alguns aspectes que no sempre queden clars quan anem a una hipica a aprendre
a muntar a cavall. En els diferents moduls i documents adjunts es relacionen els diferents aires
que té el cavall quan es desplaga amb el tipus d'ajuda i forma en qué hauriem de muntar per
facilitar al cavall els seus moviments. Hi ha molts videos amb exemples que el lector trobara
interessants. En aquest curs també es descriuen, tot fent servir els diferents tipus d'obstacles
qgue es fan servir en una prova PTV de TREC, els obstacles habituals que ens podem trobar
guan muntem a cavall en el medi natural, aixi com diferents técniques que ens poden ajudar a
qgue el nostre cavall aprengui a superar aquests obstacles sense dificultat. Ja per acabar, en
I"Gltim modul, es fa una introduccid al salt d'obstacles.

Destinataris

e Particulars i aficionats del mén del cavall.
e Genets i cuidadors professionals que vulguin ampliar els seus coneixements.
e Qualsevol altra persona interessada en aquesta tematica.

Durada del curs
La durada del curs s'estima en 40 hores aproximades.

Moduls formatius

MF2101. Disciplines hipiques

o Disciplines hipiques de la Fédération Equestre Internationale.
e Disciplines hipiques de la Fédération Francgaise d’Equitation.
e Disciplines hipiques de la Federacié Catalana d’Hipica.
o Altaescola.
Concurs complet (C.C.E.).
Doma Classica.
Doma Vaquera.
Enganxes.
Horseball.
Paraequestre i Equinoterapia.
Ponis.
Raid.
Salt.
T.R.E.C.
Turisme Equestre.
Western.
Volteig.
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MF0601. L’equipament del genet i amazona

o L’equipament basic del genet i amazona.
o Videos d’exemple.

MF1301. Tecniques d’equitacio I: la posicio del genet o amazona i les ajudes
e Procediments.

o Abans de muntar.
o Muntats.
o Desmuntats.
o Després de desmuntar.
e La posici6 del genet/amazona.
o Posicié de mans i bragos.
o Posicié d’espatlles i tronc.
o Posicié de cames i talons.
o Errors comuns de posicié.
e Les ajudes.
o Ajudes naturals.
o Ajudes artificials.

MF1302. Tecniques d’equitacid Il: is de les regnes i combinacié d’ajudes
e Usde les regnes.
o Regnes directes.
o Regnes indirectes.
e Combinacid d’ajudes.

MF1303. Tecniques d’equitacid lll: els aires del cavall i I'is de les ajudes

e Elaires del cavall.
o Definicions.

o Pas.
o Trot.
o Galop.

e Transicions en llibertat.
e Usdelesajudesi aires.
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MF1304. Tecniques de superacié d’obstacles I: tipus d’obstacles naturals

e Tipus d’obstacles naturals.
o De precisid, a franquejar al galop.
De salt, a franquejar al galop.
De precisid, a franquejar al pas.
De calma, a franquejar al pas.
De precisid, a franquejar a la ma.
o De calma, a franquejar a la ma.
o Video d’exemple.
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MF1305. Técniques de superacio d’obstacles Il: competéncies i entrenament

o Competéncies del genet d’exterior.
e Tecniques de superacid d’obstacles.
e Entrenament dels cavalls.

e Exercicis d’entrenament.

e Video d’exemple.

MF1306. Técniques d’iniciacid al salt: definicid, tipus d’obstacles i posicié

e Definicié.
e Tipus d’obstacles.
e Tecnica del salt.
o Lesfases del salt.
o Ensenyar a saltar.
o Exercicis per aprendre a saltar.
o Posicié del genet/amazona.
o Errorsifaltes.
e Video d’exemple.

Avaluacié

L'alumne haura de completar satisfactoriament el temari online del curs per tal d'obtenir el
seu certificat.

Titulacié
L'alumne que superi el curs obtindra...

e Certificat d'Hipica Base en Técniques d'equitacid i superacié d'obstacles.
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Sortides professionals

e Genetsicuidadors professionals.
e Entrenadors i domadors de cavalls.

Idioma del curs

e Temari online: catala.
e Seguiment online i tutoria: catala i castella.

Preu i matricula

e Consultar la pagina http://www.hipicabase.com.

Nota: La informacid d'aquest curs és orientativa i es pot modificar sense previ avis. Hipica Base es reserva el dret de cancel-lar
aquest curs o de ajustar-lo a les necessitats canviants del mercat, en funcié de la demanda dels usuaris i de la disponibilitat dels
centres col-laboradors. La titulacié obtinguda en realitzar aquest curs és propia d’Hipica Base i no té caracter oficial. En el preu
estan inclosos els impostos.
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